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子どもたち集合、調理
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ボランティア集合

メニュー・手順の説明、調理
地域の高齢者と子どもたちが一緒に食事をし

ています。食事が終わると子どもたちは2階の

部屋で絵本を読んでもらったりお話しをして

もらったり、工作やゲームを楽しんだりして

います。工作は家に帰ってからも遊んで、お

父さんお母さんに見せているようです。高齢

者は食事の後、コーヒーを飲んだりおしゃべ

りを楽しんだりしています。
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人丸

ボランティア集合

メニュー・手順の説明、調理
地域の高齢者と子どもたちが一緒に食事をし

ています。食事が終わると子どもたちは2階の

部屋で絵本を読んでもらったりお話しをして

もらったり、工作やゲームを楽しんだりして

います。工作は家に帰ってからも遊んで、お

父さんお母さんに見せているようです。高齢

者は食事の後、コーヒーを飲んだりおしゃべ

りを楽しんだりしています。
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季節を取りいれたホテルならではのメニュー

を用意しています。また、大学生のボランテ

ィアの方に来ていただき、子どもたちとのふ

れあいの時間を作っています。
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子どもたちに季節を感じて、旬の物を食べてもら為、日本

古来の行事食を毎回子どもたちと一緒に料理しています。

中には、触れることもできなかった食材、食べることの

できなかった嫌いな物、不思議とみんなと一緒なら、大

丈夫になっていきます。ただ、お料理をするだけでなく、

食育を通して、みんなで楽しい時間を過ごせる、子ども

の未来を応援できる場所作りをしています。

お料理の空き時間に、絵本を読んだり、夏にはマジック

ショー、クリスマスには人形劇等のお楽しみ会も開催し

ています。
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（子どもたち自身が行う）

（子どもたちが自分で行う）
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毎回、子ども会役員（ボランティア）と提供するおやつや内容に

ついて打ち合わせをします。月初めに20人定員で募集しますが、

徐々に人気も定着しており数日で定員に達します。通常は前半に

学習（宿題等）と室内ゲーム、後半におやつタイムを設けていま

す。また読み聞かせを取り入れたり、おやつに変化をつけるなど

の工夫もしています。学校の長期休業期間中、特に希望者の多

かった夏休みのこどもカフェでは、定員を倍に増やし、映画鑑賞

と室内ゲームを実施しました。広報は、館便り（毎月1回発行）を

通じて地域や学校、子ども会へ周知しています。直接館に来られ

ない保護者にも配慮し、電話での申し込みも可能としています。

（子どもたち自身が行う）

（子どもたちが自分で行う）
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食事・歓談（子どもたちの

自己紹介と近況報告）
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毎回、おもしろ理科実験をしています。特

食事・歓談（子どもたちの

自己紹介と近況報告）
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谷八木こども食堂めぇめぇは、毎回子どもの参加人

数が45名から50名と多いです。毎日のように習い事

がある、家で一人でコンビニ食を食べている、学童

（保育）で帰りがいつも遅いなど、子どもたちの「毎

日のがんばりやストレス」を発散させたいと考えて

います。そのため、子どもたちには大会議室で、自

由に楽しく好きなように過ごしてもらっています。

私たちスタッフは見守りが主で、子ども同士楽しく

安全に過ごせるように努めています。
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小学校高学年と中学生がメインのこども食堂

です。予約制ではないので、気軽に誰でも参

加できます。飲食店でやっているので、子ど

もたちは外食気分を味わえます。

毎回子どもたちにはノートに①名前、②お昼

に食べたもの、③楽しかったことを書いても

らって、子どもたちの様子に気を配るように

しています。
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明石給食食材提供協会から
食材受け渡し

後片付け、活動
（例）100マス計算など

民生児童委員の活動を通じて、子どもとの交流を図

り、子どもたちと顔の見える関係づくりが一番大切

なことだと考えています。

特別なメニューではなく、家庭の夕食としてなじみ

のあるものを提供しています。また、地域の農家や

漁師の皆さんのご協力で、地産地消ができ、食育に

もつながっています。
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アメリカンドッグとジュース
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月1回 火曜日
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希望する保護者やきょうだい（幼児であることがほとん

ど）の参加もＯＫです。

開催後にはこどもレストランの様子をお知らせする

ニュースをつくり、希望する保護者や食材提供をしてく

ださった方などに見ていただいています。

毎回子どもたちは工作や遊びを楽しんでいます。

食事は特に食材にこだわり、手作り味噌、釣りたてのタ

コの提供をいただいたり、地域のスーパーやふぁ～みん

SHOPから食材を提供いただいたりしています。
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SOU Planning ・上西厚生館運営委員会

子どもたちと一緒に作って、一緒に食べる事

を楽しんでもらうように心がけています。

ボランティアの人数が少ない中での運営なの

で、子どもたちも積極的に動いてくれ、高学

年は低学年を気にかけてくれています。

楽しく、美味しい時間を共有出来る場所を目

指しています。

準備手伝いの子どもたち集合

受付開始（子どもたちが受付・

手伝い）

希望する保護者やきょうだい（幼児であることがほとん

ど）の参加もＯＫです。

開催後にはこどもレストランの様子をお知らせする

ニュースをつくり、希望する保護者や食材提供をしてく

ださった方などに見ていただいています。

毎回子どもたちは工作や遊びを楽しんでいます。

食事は特に食材にこだわり、手作り味噌、釣りたてのタ

コの提供をいただいたり、地域のスーパーやふぁ～みん

SHOPから食材を提供いただいたりしています。
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（SOU　Planning ・上西厚生館運営委員会）

11：00～13：00

月1回火曜
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